
感染症予防の基本！

手を洗おう！
きれいに手が洗えたら、バイキンに1こ、シールをはろう

かんせんしょう よぼう きほん

て あら

きれいな手で家族も笑顔!!

水で手を
ぬらして
水で手を
ぬらして

せっけんを
手にとって
せっけんを
手にとって

あわだて
ブクブク
あわだて
ブクブク

てのこうを
モミモミ
てのこうを
モミモミ

ゆびのあいだを
モミモミ

ゆびのあいだを
モミモミ

おやゆびを
クルクル
おやゆびを
クルクル

ゆびさきとつめを
ゴシゴシ

ゆびさきとつめを
ゴシゴシ

手くびを
クルクル
手くびを
クルクル

しっかり
ながして
しっかり
ながして

きれいに
ふきましょう
きれいに
ふきましょう



右の　　と　　をきりとって
手あらいができたら
バイキンにはっていこう！
おきにいりのシールをはってもいいよ！

あわ きらきら

手あらいポスターの
つかいかた


